
Participante: Carmen Castán Vera 
Duración de la estancia: agosto 2019 – diciembre 2020 
Lugar: St. Antoine de Rocher / Francia 

 
 

Soy Carmen de Sevilla. Pasé cuatro meses en Francia en un pequeño pueblo a veinte minutos 
de Tours. Al principio temía que el lugar fuera demasiado pequeño para mí, pero no fue ningún 
problema. Al contrario, era más fácil moverse allí que en una gran ciudad. Además tuve la 
suerte de poder visitar muchos sitios gracias a mi familia que era muy activa.  

Mi francés se volvió cada vez mejor durante mi estancia, algo de lo que estoy muy orgullosa.   

Puedo recomendar encarecidamente esta experiencia a todo el mundo. 

La estancia en Francia me hizo madurar y ser más independiente. También aprendí mucho 
sobre la cultura y los hábitos del país y de la familia en la que me quedaba y crecí mucho 
como persona. :) 

Openmind me ayudó en todo momento y me sentí apoyada desde el principio hasta el final de 
la estancia. Kristin estuvo en contacto regular con mis padres y también ellos se sentían 
siempre muy bien acompañados. Puedo recomendar esta organización de todo corazón.  

 
Puedo recomendar la organización Openmind de todo corazón.  
 


